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ȇషయ సూǩక 

1 ఆతమ్ ȇĲోదం   6 బుİిధ్ǵ బో ధనలు  

2 మధు ǹందువుల 7 Įలెుగు ȇజతేలు  ు  

3 ĸామా Ȍర్ ĸామ 8 ఆĸోగయ్Ķ ేమȏ ĵాగయ్ం   

4 9  Įలెుగు ĺగురుబర్హమ్  ాణ ి– బాణ ి 

5 10 సప్ందన ĳిర్యా!  

        

సంǷాదక వరగ్ం :   Ȍర్İȇే ĸాȇ, రమా మణ ిఆకళెళ్, Ȏాķ కృషణ్  Ķెలౖవరపు, కుమార్ కలగర 
literary@californiatelugu.org , Telugu Vaani, 115 Austin Dr Folsom CA 95630 

 
 

ఆతమ్ ȇĲోదం  
 

         " సĲాయ్Ľ ి" 

 
 

షుమారు 33 ఏళళ్ కిర్ందట ఇంĬియా ĺెళూత్  

İాĸిలో లండĲోల్  ĺెష్ట్ ǽǵషట్ర్ ఏǺలో అĲేక 

శĮాబాద్ ల తరబĬి వంశ Ƿారంపరయ్ంĦా వసుత్ న

 

న్ 

పటాట్ ǻļేక Ľిం ȏసĲాǵన్,  İాǵ Ľీటు 

కిర్ందĲే ఉనన్ ĺెల్ష్  ĸాǯల Ĳాటి నలల్  ĸాǳǵ 

చూĽిన దృశయ్ం ఇపుడు Ĳా ĺారధ్కయ్ంలో గురుత్ కి 

వǩచ్ సప్ంİింǩ  ĺరా్ Ľినİి..........   
  

  
  
వయసుస్ మళుళ్Įోంİి   

గతం అసంగతం అవుĮోంİి 
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మానĺాȅǵ భȇషయ్తుత్  భయĳెడుతూ  

ȇకటాటట్ȏసం ĨేȎోత్ ంİి 

అķĲా Ĳాకంే భయం లేదు 

ఈ Ǯȇత Ȏామార్ జాయ్ǵకి Ĳనేు మకుటం లేǵ మȏĸాǯǵ 

అనǻļికత్ Ȏారవ్ĵౌముĬిǵ 

పునĸావృతత్  జనమ్ ȋలాఫలకాǵన్  

Ĳా ఆతమ్ Ľిం ȏసనంĳై పర్ǳļిట్ంǩ 

ననున్ సుఖ, దు:ఖ  పుణయ్, Ƿాప    

మాȃనయ్ రహతిుĬిĦా అవభృధ Ȏాన్నం Ĩķేంǩ  

ȎాలంకృతంĦా ననున్ అıిļిట్ంచమĲాన్రు. 

ఆ ఉనన్Įాసనంĳై కూరుచ్ంటే Ĳాకుక్నన్ 

Ȏాǘీభూత Ȏాథ్ నం తİితరులకు లేదు. 

Ĳాకు అంĮా, అందరూ,అǶన్ కనబడుతుĲాన్ķ. 

ǳర్కాలాలూ Ĳా సభలో Ĳాటయ్ం ĨేĽి ĺెȅళ్Ƿొ తుĲాన్ķ. 

ఈ జగĲాన్టకం Ĳా కళళ్ ముంİే 

Ĳా ĺేİికĳై అదుభ్తంĦా నడుసుత్ నన్İి. 

ఈబృహదద్రప్ణంలో అందరూ, అంĮా, చకక్Ħా 

పర్ǳఫȃంǩ, పర్కాȋంǩ, పరవȋంప జేసుత్ Ĳాన్రు. 

కాǶ,ఈ మȏ Ĳాటకం ముĦిĽేక, Įెర పĬిǷొ ķేక 

సĵా Ƿరా్ ంగణం తలుపులు మూĽేక, 

ఆ మȏ Ľిం ȏసనం ĳైన  

ĲేĲే ȎాǘిĦా ǽగులుĮాను. 

ĲాలొĲే అంĮా ǵǘిపత్ ం.   

" తİేకో అవȋషట్ ః;ȋవః కేవలోహం " 

ఈ అİైవ్త ĵావ సుమాǵన్ Ȍర్ యలల్ం ĸాǯ Ȍర్ǵĺాస ĸావుĦాĸికి సమĸిప్సుత్ Ĳాన్ను...సĲాన్ƺĽి 
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మధు ǹందువులు          ĳ.ి సులోచన Ľింȏİిర్   

 

ఈ కȇతలు “మధు ǹందువులు”  కȇĮా పుసత్కం నుంǩ.  కవķǳర్ ĳి. సులోచన Ľింȏİిర్ Ȏాకర్Ķెంటో ǵĺాĽి.  ఆĶె 

ఈ కȇతలǵ ĺాĸి పǳİేవుడు, కీ. Ļే. Ĭా. ĳి. Ľింȏİిర్ Ħాĸికి అంకితం ĨేȎారు. 

     0ĵావ Ȉǩకలు 
1 
హిందూ సǽļిట్ కుటుంబాǵన్ కటిట్ ఉంĨȇే 

కīిన ĻాసĲాలు కావు ĳేర్మ ǷాĻాలు 
2 
పĸిĽిథ్తులకు బాǵస అవకు 

ఆలోచనలకు ఆహుǳ అవకు 

ıైĸాయ్ǵన్ సడలǶకు 
3 
లాȃంĨే మనసునన్ మǵļ ికోసం 

అĲేవ్షణలో ఎంĮో కȎాత్ ముĲాన్: ఎంĮో 

ఆనందమునన్İి: 
4 
ఆశ మానవుǵ ఆకాĻాǵకి ǵĸాశ మానవుǵ 

ǷాĮాĹాǵకి ǴĽికొǵǷో తుంİి 

భూǽ Ǿద ǵలబడుటకు కావȃĽినİి 

ǵశచ్లన ధృǳķే: ĺైĸాగయ్Ķే సంపదķే 
5 
“అనుĸాĦాల అంతసుథ్ లు అంచĲా 

ĺేయడం కషట్Ķే” 
6 
ఆనందం రవంత 

దుఃఖం అంబరమంత 
7 
మనసు అĲే మȏసముదర్ంలో 

అలలు ఆలోచనలు 

ఉǷొ ప్ంĦిǷో ķ ǳĸిĦి 

ఆ మȏసముదర్ంలోĲే 

అదృశయ్ం అķǷో Įాķ 

1     İǷీావȆ 
İǷీావȅ ఉదయానన్ 
 
టǷాసుల ఢమ ఢమలా 

మారణాయుıాల బాంబులా 

ఊరంĮా  ఉĮాస్హంĮో ఉరకలా 

పర్జల ǵతయ్Ǯȇత Ƿో ĸాటాలా 

ధǵకుల ȇందు ĵోజనములా 

ǽīాķ Ƿాయనములా 

ĳేదĺాǵ గంǭǶĹాళ్ 

అలమటింĨే ఆకȃమంటలా 

అసువులు బాĳే Ǻద Ƿరా్ ణములా 
 
İǷీావȅ ĸాǳర్ 
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ఇంటింట İీపజోయ్తులు ĺెలుగుచునన్భవనములా 

Ǫకటి గుĬిĽెలోల్  İీపబుడల్  Ĩాటున İాĦే అȉర్  జావ్లలా 

ĮేజంĮో పర్జవ్ĸిలేల్  ǩచుచ్బుĬాల్  

హృదయాల Ƿొ ంĦి Ƿొ రలే 

ఆశల ǵĸాశల అఘాįాలా 

ఏİి İీǷావȆ? ఏ İీǷావȆ? 
  
ĸామా Ȍర్ ĸామ          మధు ĳిర్య 

 
Ȍర్ అంటే Ľిరులొȃకే 

ĸా అంటే ĸాĦామృతĶైన Ƕ Ĳామ Ħానము 

మ అంటే మరువగలĸా మానవులెవĸైĲా 

 

Ƕ ĳేరులో ఉĲాన్ķ మూడు అకష్ĸాలు  .Ƕ జనమ్Ȏాథ్ నం అȂధయ్ మూడు అకష్ĸాలు.  

Ƕకు ĳేర్మను పంǩన తలుల్ లు ముగుగ్ రు  .Ȏో దర ĵాĺాǵకే ĵాషయ్ం Ĩĳెిప్న Ƕ తముమ్ళుళ్ ముగుగ్ రు.  

Ƕ ǮȇĮాǵన్ ǵĸేద్ȋంǩన గురువులు ముగుగ్ రు  .Ƕవు అవǳĸింǩన ĸోǯ నవ)ǽ) (3+3+e3(  

పర్Ľిదధ్Ķైనİి మూడులోకాలకు అİి Ȍర్ĸామ Ȍర్ĸామ Ȍర్ĸామ నవ )ǽ (Ħా.  

 

Ƕ జనమ్İినం జనులందĸికీ ఓ సుİినం. 

అȂధయ్లో జǵķంĨావు అవǵకే తలమాǵకమయాయ్వు. 

తంĬిర్ మాటకై సరవ్ం తయ్ǭķంĨావు. 

ఇǘావ్కు వంశసుత్ డĺై ఇలలో ȇలĽిలాల్ వు. 

 

జనరంజకంĦా  ,ధరమ్భదధ్ంĦా పĸిǷాȃంǩ ĸామ ĸాజయ్ం Ȏాథ్ ĳింĨావు .  

అందĸికీ మారగ్దరశ్కుడవయాయ్వు. 

అవǵజను ధరమ్పǳన్Ħా Ƿొ ంİి ఏకపǴన్వర్తుడవయాయ్వు. 

Ķైįిȃ లేక ĸామాయణము లేదు కİా! 

 

అǵన్ సుగుణాలను పుణకిపిుచుచ్కొనన్ Ƕ Ƿాదపదమ్ములకు ķĺ ేమా నమసుస్మాంజలులు !!! 
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గురుబర్హమ్        Ĭా!! Ƿొ దుద్ టూĸ ిఎలాల్  ĸĬెిడ్   
 
గురుĺే Ƿరా్ ణముĸా! 

ఆ గురుĺే ǮవనȎారముĸా! 

పర్ǳభకు Ƿరా్ ణం Ƿో Ľినĺాడు 

పర్గǳకి Ĳాంİి పȃకినĺాడు 

Ȏాయ్రథ్ం లేǵ Įాయ్గǮవనుడు 

మాగురువరుయ్లు మనǶయులు    !!గురుĺే !! 
 
సంసక్ృǳ కోసం సరవ్Ȏాయ్రప్ణ 

ĨేĽిన చĸితము కలĺారు 

ȇశవ్ĺేİిĳై ఈ ధĸోమ్నన్ǳ 

Ȉణలు Ǿటని ĵాసక్రులు     !!గురుĺే !! 
 
ఆİి పురుషులై ఆĳై ఋషులై 

అరష్ జాఞ్ న సుıాంబుİి ǵధులై 

పరమ పİోనన్ǳ తమıేయ్యమమ్ǵ 

Ĩాటిన Ķేటి Ķేıావులు Ȉరులు    !!గురుĺే !! 
 
జాǴయత మా జన గణ మన యǵ 

జాǳకి Ƕǳకి ఖాయ్ǳǵ ǵȃప్ĸి 

İేశభకిత్ మా Ƿరా్ ణĲాĬియǵ 

ĵాషయ్ము ĺరా్ Ľిన ıీసంపనున్లు    !!గురుĺే !! 
 
ǵరతము Ĩాతుర్ ల అభుయ్నన్ǳకై 

తĳిķంĨే నవĮారలు Ȉరలు 

Ĳైǳక Ǯవన ȇధులే ǵధులǵ 

బో ıింǩన నవబుధులే గురువులు     !!గురుĺే !! 

 

ĳిర్యా!            కుమార్ కలగర  

 

Ĳేను Ƕ దగగ్ĸికి వǩచ్నపుప్డు  

Ĳా దగగ్ర ఏǽ లేదు, 

అపుప్డు నువువ్ 

Ƕ హృదయాǵన్ ĲాకిĨాచ్వు!   

Ĳాకు అǶన్వుĲాన్ķ, 

Ƕ వూహలు Ĳాలో ǵంĬిǷో యాķ! 

Ĳా ǮȇĮాǵక ిఒక అరథ్ం ఏరప్Ĭింİి 

 

ĳిర్యా! 

 

Ĳా ǭȇĮాǵక ినువువ్  

ఒక కారణాǵȇ,  

పర్ǳ ఉదయపు  

సంıాయ్ ĸాĦాǵȇ, 

ĺెĲెన్ల కుĸిĽ ె

పునన్ǽ చందమామȇ,  

గులాǹ వన   

Ȏౌరĵాǵȇ,    

వసంతమాసపు Įొȃ 

సుమ సుగంıాǵȇ 

నుĺేవ్ Ĳా గుంĬె చపుప్డుȇ  
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ĳిర్యా! 

 

నువువ్ లేకǷో Įే 

Ĳా ǭȇతం Ȋనయ్ం 

చుకక్లులేǵ ĸాǳర్లా 

Ƿాడలేǵ కోķలలా 

కాంǳలేǵ సూరుయ్ǵలా   

నువువ్ లేకǷో Įే 

Ĳా Ǯȇతం Ȋనయ్ం 

 

ĳిర్యా! 

 

Ƕ ĳేర్మǵ తలచు కునన్పుప్డలాల్   

Ĳా హృదయంతĸాలొల్ ంǩ ఆనందం పుటుట్ కొసుత్ ంİి 

Ƕ Ľేన్ȏǵన్ తలచు కునన్పుప్డలాల్  

కాలǽలా ఆĦిǷో Įె బాగుండునǵĳిసుత్ ంİి 

నువువ్ Ĳా పకక్నునన్పుప్డలాల్   

ఎండకి ĺెĲెన్లకి ĮేĬాలేదǵĳిసుత్ ంİి. 

 

అందుకే  

Ƕ Įోటే Ĳా Ǯȇతం 

 

ĳిర్యా! 

అందుకే  

Ƕ Įోటే Ĳా Ǯȇతం 

 

బుİిధ్ǵ బో ధనలు ‐‐‐మానĺాȅక ిమూȃకలు       వసుమǳ 
 
 Ľిİాధ్ రుథ్ డుĦా కీర్. పూ. ఆరవ శĮాǹద్  లో ĸాజవంశం లో జǵమ్ంǩ, గయలోǵ బో ıివృకష్ం కిర్ంద జాఞ్ Ĳోదయం Ƿొ ంİి 

ఆ జాఞ్ Ĳాǵన్ అĻేష మానĺాȅకి Ļాంǳ,ĳేర్మ ,అహింȎా సంİేĻాల İావ్ĸా ıారǷో Ľిన బుదుధ్ డు అతయ్ంత Ħొపప్ మానవĮా 

మూĸిత్, యుగపురుషుడు. ఇకక్డ ఈ ǩనన్ ĺాయ్సంలో Ĳేను ఆయన ĵోధనలు అǶన్ ĺరా్ యడం దురల్భము. ǿనన్ 

ǿనన్ గయలో జĸిĦిన సంఘటన అందĸికీ ĮెȃĽినİే. Ļాంǳకాముకులకి  ఇİి Ĩాలా ĵాıాకరĶైనİి. మĸి సమాజం 

లో ఇంత İారుణoĦా మానవడు İానవుడుĦా మారుతుĲాన్డంటే కారణం ఎవవ్రు? మĸి సమాజమా,తȃల్దండుర్ లు 

లేక పĸిĽిథ్తులా? Ĳేను ఈ ĺాయ్సము ĺరా్ యటాǵకి ఈ సంఘటన ఒక ĳేర్రకం. అలాĦే ఇకక్డ ననున్ ఎకుక్వĦా 

పర్ĵాȇతం ĨేĽిన పూǯయ్లెనౖ (సవ్రగ్సుత్ లు) మా తȃల్దండుర్ ల ĳేర్రణĮో కూĬా Ĳేను బుదుధ్ ĬిĴై ĺరా్ యటాǵకి 

సంకȃప్ంǩĲాను. 
 
 Ĳానన్Ħారు Įలెుగు మాȎాట్ రు, Ħొపప్ మానవĮాĺాİి. ĻాంǳĮో ǵంĬి, కులమత రహితĶైన సమాజ Ȏాథ్ పనకు 

పర్ǳ వయ్కిత్ కృļ ిĨెయాయ్లǵ నǽమ్,  తపన Ĩెంİిన వయ్కిత్. Ĳేను ఇంĬయిా ĺెȅళ్న పర్ǳȎాĸి  బుİిధ్Ĭి అĲేక పుసత్కాలు, 

కరపĮరా్ లు ఇǩచ్ Ĳా ǽతుర్ లందĸి Ĩేత చİిȇంĨాలǵ Ĩెĳేప్ĺాళుల్ . మǵļికి సమాజ Ľేĺే కాǶ డబుబ్సంǷాదన 

ముఖయ్ం కాదǵ, సతస్ంగం ఉంĬాలǵ Ĩెĳేఫ్ĺాళుళ్. సూక్లోల్  Įెలుగు మాȎాట్ రుĦా Ƿాīాలు ఎంత Ľేపు Ĩెĳేప్ĺాĹోళ్ 
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